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◎かつおのユッケ（2人分） 

・かつおのたたき(1/2さく) 

・長ネギ（3ｃｍ） 

☆にんにく(ﾁｭｰﾌﾞ）1ｃｍ 

☆しょうが(ﾁｭｰﾌﾞ）1ｃｍ 

☆ごま油（小さじ 1）☆しょうゆ（小さじ 2） 

☆白いいりごま（小さじ 1/2）・卵黄（2ケ） 

①かつおのたたきは、1.5ｃｍ角に切る。  

長ネギはみじん切りにする。 

②ボウルに長ネギと☆印の 

調味料を加え、よく混ぜたら 

かつおを入れて和える。 

③器に盛り付け、卵黄のせて完成！ 

 

 

9月 13日（金）は“十五夜”です。 

この日は、昔から『お月見』といって、おだんごやススキなどをお供えして、月を見る風習があります。 

この“十五夜”のお月様を昔から日本人は「一番きれいな月」として眺めてきました。またお月様では「うさぎが 

餅つきをしている」と言われていますが、北ヨーロッパでは「本を読むおばあさん」また南ヨーロッパ では 

「大きなはさみのカニ」アメリカでは「女性の横顔」に見えると言われています。同じお月様でも見る場所や 

人によっても見え方は色々です。みなさんも想像力を働かせて、お月見楽しんでみませんか？ 

             Q.お月見のお団子は何個飾るのでしょうか？ 

             A.12個又は 13個（うるう年は 13個） 

             ちなみに…

             月見団子の形は十五夜の十五にちなんで、 

一寸五分（約 4.5ｃｍ）の大きさの丸い団子を作ると 

縁起が良いと言われています。 

さぁ!!お月見団子を食べて、「健康で幸せ」になりましょう

知ってるかな？？ 
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こんなお困り事ありませんか？ 

・近所で空き巣が入り、うちも心配 

・台風で、物が飛んでくるかもしれない 

・雨の日の雨戸の開け閉めが大変 

いろいろな機能で、窓をより安全に 

快適にしましょう！ 
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１   day 
Reform 

リフォームシャッターはいかがですか？既存のサッシに簡単に取付け可能な商品です！ 

防犯にも役立ちます。1人暮らしのお年寄りや女性の方には最適です。  

これからの台風や防犯対策に是非「リフォームシャッター」を！ 

 

次世代住宅ﾎﾟｲﾝﾄ制度 

のリフォームで 

ポイント獲得！ 

2019年の消費税増税対策 次世代住宅ポイント制度とは？ 
次世代住宅ポイント制度とは、一定の省エネ性、耐震性、バリアフリー性能などを

満たす住宅や家事負担の軽減に資する住宅の新築やリフォームをされた方に対し、 

さまざまな商品と交換できるポイントを発行する制度です。 

かつおの旬は初夏と秋の 2回あり、 

それぞれ｢初がつお｣｢もどりがつお｣と

呼ばれています。 

たんぱく質やミネラル類、ビタミンＢ

群が豊富に含まれ、 疲労回復・貧血か

ら生活習慣病まで、予防・回復に一役

かう健康パワー魚です。 

10/1より 

お申込み受付中です。 

暦の上ではもう秋ですね。 

これから台風シーズン突入。ご自宅の準備は万全ですか？ 

雨戸が無い!!雨戸の出し入れが大変!!簡単に台風対策がしたい!! 

そんなご要望にお答えできるアイテム!!ありますよ☝☝☝ 


