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４月。新年度のスタートですね。みなさん、気持ち新たに頑張ろうと思っていると思います。 
いろんなことに挑戦して自分自身を高めていってほしいと思います。そして、環境が変わることの多い 
4 月は新たな人との出会いが多い季節でもあります。仕事、子ども関係、習い事など、どんな場所で 
出会ったとしてもなるべくなら円滑に人間関係を築きたいものですよね。人間関係の良いスタートを 
切るために「第一印象」は大切にしたいものですね♡ 

4 月 10日は建物に関する 2つの記念日となっています。 

4（よ）と 10(と)の組み合わせで『良い戸』、ドアや 

引き戸など表す「建具の日」です。 

また、4月は移動や新生活がはじまる月であり、 

10(じゅう)の語呂合わせで『住』とし、 

「インテリアを考える日」にもなっています。 

家具などのインテリアは配置を考えないと地震の際に 

凶器になりますから、生活する上での安全を考える上でも 

重要です。 

地震対策のご相談も承ります。お気軽にお問合せ下さい。 

甘くてほっこり！簡単！春キャベツと新玉ねぎのミルクスープ 

◎材料（3人分） 

春キャベツ 1/8 個 

新玉ねぎ 1/4 個 

にんじん 1/4 個 

水 250ｍｌ 

牛乳 250ｍｌ 

固形コンソメ 1～2個 

バター 小さじ 1 

塩コショウ お好みで  

 

知ってる？？ 
苦いピーマンの見分け方 
 良く見るとヘタが五角形のものと六角形 

のものがあります。実は六角形の方が苦くない

のです。 

(有)渋谷木工所 
TEL 0550-76-4477 

FAX 0550-76-1169 

気になるところは早めにメンテナンス。 

 

◎作り方 

①野菜を刻んで鍋に入れ、250ｍｌの水で蒸しながらコトコト煮る 

②野菜がくたくたに煮えたらコンソメを入れる 

③沸騰しない程度に、さらにコトコト煮込む 

④バターと入れ、塩コショウで味を整える 

 

☆たっぷり野菜が取れて、栄養満点！！是非お試し下さい。 

 

Let’s enjoy cooking 

浴室には 樹脂パネル!! 

 

 
浴室の戸が重たい、割れたら危ない… 
そんなことでお悩みなら 
重くて危ない「ガラス」から 
軽くて安全な「樹脂パネル」への 
交換がオススメです！！ 
 

①身だしなみを整える 

②よい姿勢を意識する 

③よい表情を意識する 

④挨拶はこちらから先にする 

⑤自己紹介は事前準備をしっかりと！！ 

⑥相手の目を見て話す 

⑦聞き上手になる 

トータルでよい第一印象は作られます☝。 

「良い第一印象」を生み出すのはなかなか 

難しいことですが。あまり難しく考えすぎず、 

出会えたことを大切にしようという 

気持ちがあれば、それだけでも 

「第一印象」は違ってくるのかもしれません。 


